Pour se proteger et protéger les autres, ®
COVID-19 une seule régle a respecter .8_.)

LA REGLE DES 3 M : Mains - Masque - Métre LUTIN 72

Paume contre paume Paume sur dos Doigts entrelacés Dos des doigts Pouces Ongles Poignets

% Ne portez
pas de gants.

PORT DU MASQUE

Un masque peut étre porté 4 heures en couvrant bien la bouche et le nez, sans y toucher

Se laver les mains Respecter le sens Ne toucher que Bien positionner le masque i
de ;?ose les extrémités des rubans . Placer le coté Ajuéter labande pour le nez
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