
Pour se protéger et protéger les autres, 
une seule règle à respecter 
LA RÈGLE DES 3 M : Mains - Masque - Mètre

HYGIÈNE DES MAINS

Prendre une dose de solution hydro-alcoolique et frictionnez jusqu’au séchage 

Ne portez 
pas de gants.

1

Paume contre paume

2

Paume sur dos

3

Doigts entrelacés

4

Dos des doigts

5

Pouces

6

Ongles

7

Poignets

PORT DU MASQUE 
Un masque peut être porté 4 heures en couvrant bien la bouche et le nez, sans y toucher

1 MÈTRE MINIMUM DE DISTANCIATION PHYSIQUE


